
(정리수납전문가 자격증) 프로그램 강의계획서

  전북특별자치도교육청군산학생교육문화관 대야분관

강좌명
정리수납 전문가 

자격증
교육기간

2026. 9. 1.(화)∼ 12. 8.(화),
주1회 2시간(총 15회)

강사명 정0은

지도목표

정리수납의 기본 개념과 원리를 이해하고, 일상 생활에 필요한 

공간별 정리수납 방법을 실습을 통해 익힙니다. 나아가 

정리수납전문가 자격증 취득을 통해 취업과 창업의 기반을 

마련합니다.

수업재료 및 교재
재료비 20,000원 

교재비 18,000원 (정리수납전문가 2급 양성과정)

자격증 : 55,000원 (정리수납전문가 2급/ 발급기관:한국정리력협회)

강의회차 강의주제 강의내용 준비물

1회
오리엔테이션 및

정리력의 시작

1. 오리엔테이션(개강식)
(프로그램 일정 안내/강사소개/참여자 
관계형성)
2. 정리력의 시작

필기도구

2회
정리수납전문가와 

정리수납컨설팅

1.정리수납전문가의 역할

2.정리수납컨설팅의 이해

<실습> 수납바구니 만들기1

3회
가족생활과 공간정리의 

이해

1.가족생활주기와 공간 사용 변화의 이해

2.인생주기론에 입각한 가족주기 5단계

<실습>“우리 집은 몇 단계?” 진단하기

4회 공간정리의 시작1

1.주거공간의 이해

2.정리수납의 원칙

3.정리의 기본 프로세스

<실습> 수납바구니 만들기2

쇼핑백 가위 

테이프

5회 공간정리의 시작2

1.공간정리시 고려요소

2.수납의 원칙 및 팁 알아보기

<실습> ‘내 공간 진단서’ 작성하기

6회 수납도구와 실천 설계

1.수납도구 활용

2.지속가능한 정리법

<실습> 양말목 업사이클링

7회
공간별 정리수납 실전 훈련

:식생활 공간1

1.냉장고 정리 이해하기

2.냉장고 정리의 필요성

3.냉장고 영역별 정리

<실습> 냉장고지도 그리기



8회
공간별 정리수납 실전 훈련

:식생활 공간2

1.주방 정리 이해하기

2.주방 구조(동선) 이해하기

3.주방 정리의 원칙

<실습> 설거지비누 만들기

9회
공간별 정리수납 실전 훈련

:다기능 복합 공간

1.거실 정리 이해하기

2.놀이방 정리 이해하기

3.공부방 정리 이해하기

4.영역별 비움 기준 알아보기

10회 친환경 주방 청소

1.안전한 청소도구와 방법

2.친환경 세제 사용법

<실습> 만능물티슈 만들기

11회
공간별 정리수납 실전 훈련

:나를 위한 공간1

1.의류 및 옷장 정리수납

2.옷장 비움의 기준

<실습> 옷장 정리수납법 실천

12회
공간별 정리수납 실전 훈련

:나를 위한 공간2

1.화장대 정리의 원칙

2.화장품 비움 기준

3.침구 정리수납

<실습> 침구 정리수납법 실천

13회
공간별 정리수납 실전 훈련

:출입 및 일상동선 공간

1.현관 및 신발장 정리

2.현관 정리 순서

3.현관 비움 기준

<실습> 업사이클링 에코백 만들기

14회
공간별 정리수납 실전 훈련 

:보조 및 기능공간

1.욕실 정리 이해하기

2.위생중심의 공간 구성과 수납

3.베란다와 펜트리 정리

15회
정리수납전문가 2급

자격 검정시험 및 종강식

1.정리수납전문가 2급 자격검정시험

2.나눔장터

3.종강식

* 실습비 : 20,000원

색지수납바구니 / 주방 설거지 비누 / 다용도 만능물티슈 / 양말목 업사이클링


