
【붙임3】강의계획서

( 뉴스포츠 ) 프로그램 강의계획서

  전북특별자치도교육청군산학생교육문화관

강좌명 뉴스포츠 교육기간 9.4.~12.18. 작성자      

지도목표 다양한 뉴스포츠를 통해 운동능력과 삶의 지혜 슬기를 배운다

수업재료 및 교재

강의회차 강의주제 강의내용 준비물

1회 에그스푼 에그스푼을 통해 운동능력을 기른다

2회 스쿠프 스쿠프를 통해 운동능력을 기른다

3회 티볼 티볼을 통해 집중력을 기른다

4회 미몽이 미몽이를 통해 집중력을 기른다

5회 2인3각 2인3각을 통해 심폐지구력을 기른다

6회 플링고 플링고를 통해 집중력을 기른다

7회 바운스볼 바운스볼을 통해 협응력을 기른다

8회 미니볼링 미니볼링을 통해 운동능력을 기른다

9회 스포츠스태츠 스포츠스태츠를 통해 운동능력을 기른다

10회 스포츠피구 스포츠피구를 통해 집중력을 기른다

11회 링프리즈비 링프리즈비를 통해 운동능력을 기른다

12회 액션후프 액션후프를 통해 운동능력을 기른다

13회 캥거루주머니 캥거루주머니를 통해 집중력을 기른다

14회 테이블컬링 테이블컬링을 통해 집중력을 기른다

 ※ 수강생들의 특성과 상황에 따라 변경될수 있음


