
[서식2] 체험 계획서

2026년 9월 독서의 달 체험 계획서

체험명 운영일자 강사명

 에티켓 향수 만들기
9월 19일(토) 

14:00~16:00
 

체험계획

목표

  천연 아로마오일의 다양한 향을 직접 체험하고 자신의 취향과 향 코드를 

찾아보며, 편안하고 기분 좋은 향을 활용한 나만의 에티켓 향수를 만들어 

힐링의 시간을 갖도록 한다
구분 시간(소요시간) 내용

도입 5분

-인사 및 체험 내용 안내(OT)

-에티켓 향수의 의미와 올바른 향수 사용법에 대해 

알아본다.

전개

10분

-향수 만들기에 필요한 재료를 살펴본다.

-향수 공병에 편백워터와 향수 베이스를 7:3 비율로 

계량하여 넣어준다.

15분

-다양한 아로마오일의 향을 시향하고 각 향의 특징과 

느낌을 알아본다.

-자신이 좋아하는 향과 편안하게 느껴지는 향을 찾아본다.

15분

-여러 아로마오일 중 균형 잡힌 향 조합과 에티켓 향수에 

어울리는 오일을 선택한다.

-자신의 취향에 맞는 ‘나만의 향 코드’를 구성한다.

15분

-선택한 아로마오일을 향수 용기에 넣고 천천히 흔들어 잘 

섞어준다.

-시향지에 완성된 향을 뿌려 향의 조화를 확인하고 

자신만의 에티켓 향수를 완성한다.

마무리
15분

-완성된 에티켓 향수를 용기에 정리하고 사용 시 주의사항 

및 보관 방법을 알아본다.체험 소감과 내가 선택한 향에 

대해 이야기한다.

5분 인사 및 마무리

비고

-아로마오일은 피부 사용 가능 여부와 개인별 알레르기 여부를 확인한 후 사용

한다.

-향수는 피부에 직접 사용하기 전 소량으로 테스트하도록 안내한다.

-완성된 향수는 흔들어 충분히 섞은 후 사용하도록 안내한다.


