
[서식2] 체험 계획서

2026년 9월 독서의 달 체험 계획서

체험명 운영일자 강사명

 디퓨져 만들기
2026년9월12일(토) 

14:00~16:00

체험계획

목표

 디퓨져의 특성과 다양한 향을 경험하고, 석고가루를 활용하여 나만의 석고 디퓨져

를 만들어 본다. 또한 자신이 좋아하는 아로마오일을 선택하여 향을 입혀 보며 창

의적인 인테리어 소품을 완성하고 힐링의 시간을 갖도록 한다.

구분 시간(소요시간) 내용

도입 5분
-인사 및 체험 내용 OT

-디퓨져의 특징과 활용 방법에 대해 알아본다.

전개

10분
-석고가루, 물, 석고 몰드 등 만들기에 필요한 재료를 

살펴보고 안전수칙을 알아본다

15분

-석고가루와 물을 적절한 비율로 혼합하여 덩어리가 

생기지 않도록 골고루 저어준다.

-완성된 석고 반죽을 다양한 모양의 석고 몰드에 천천히 

부어준다.

15분

-석고 반죽이 굳을 때까지 기다린 후 몰드에서 조심스럽게 

분리한다.

-완성된 석고 몰드를 살펴보고 다양한 인테리어 소품으로 

활용할 수 있는 방법을 알아본다.

15분

-다양한 아로마오일의 향을 체험하고 자신의 취향에 맞는 

향을 선택한다.

-선택한 아로마오일을 스포이드 병에 담고, 스포이드를 

이용하여 완성된 석고 몰드에 아로마오일을 천천히 

떨어뜨려 향을 입혀준다.

마무리

15분

완성된  디퓨저를 확인하고 향이 퍼지는 원리와 올바른 

사용 및 보관 방법을 알아본다.내가 선택한 향과 작품에 

대해 이야기하며 체험 소감을 나눈다.

5분 인사 및 마무리

비고

-석고가루와 물을 혼합할 때 가루가 날리지 않도록 주의한다.

-아로마오일은 소량씩 떨어뜨려 향의 강도를 조절한다.

-완성된 석고 디퓨저는 옷이나 가구 등에 직접 닿지 않도록 사용한다.


